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Guerre. Immigrari.
Crollo delle Borse.
Viviamo in un'epaca

(i ansie sn wird 1 frontt

e in tempo reale. James
Hillman le analizza e
consiglia come difendersi
DI ENRICO AROSIO

nautobomba allae
roperio. Pna cara-
strote ecologica. Il
contagioconun viras
sconosciuro, I rraffi-
cor i esseri umani. I1
rraco) o del mercac
fnanziari tra Wall Street e Tokya. Viviame
un'era di paware glohalt. Alcune nuove, al-
tre ancestrali, corrent, veicolate dalPeter-
14 TIFOTo. Se in una demaocrazia avanzata
un governo nominasse un munsstro dclla
Pawra, sinora ipotizzata dalla sanra (nep-
pare Onwell ¢ areivo, in * 19847}, non tut-
ti si chiederehbero perché. In un Occidente

SCHIAVI DELLA

mercatista € consumista che csorcizea c -
muove il brutto, il vecchio e la morte, la
paura Ci ﬂ:Cﬂmpﬂgﬁﬁ LoThe L] NOSErA N
bra tra un iampione ¢ Faltro. E non & semn-
pre paranoia, o una debole2za di cui pro-
¥ar vergogna. La pavrs pud essere una ri-
sorsa. Pub essere legimima e wile, Cos) so-
stienic James Hillman, une dei massimi psi-
['['I}I'If_i \’i\’f“?ii']‘ . Ili {Hm‘ k‘}irlﬂt‘ il(ﬂg]l;:{"ﬂ_
Gli abbiamo parlato alla vigilia della sua
pattcnza per Roma. nspire del convesnn
“Fearless, Draloghi per vombartere e pau-
te planetanie” [ 24-26 settembre) promosso
da Fandaziene Raoma e Censis,

Rileggere Roosevelr, 5i, Franklin D. Roo-
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Jamas Hillman.

Sotie: speratorl ecologici
negli Stati Uniti,

Walla foto grande:
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Tote: A -laban Coag, Camg. L

PAURA

sevelr, il presidente del New Deal, dalla
Grande Depﬂ:-sslm'm1 defla rearione a Pe-
ar] Harber Al templ della crisi del 1928 la
massima rooseveitians

ricorrenis era
enylla di cui aver paura rranne la paura
stessas, Fu retorica ?uiili-.a & sAgECe L
profunda? Rosevelt allroma da psicolo-
o l'angoscia americana della Depressio-
nc, riconusee Elillman, Ma oggr, davantia
una perdurante ¢risi cconomica ¢ ad altre
ansie planctarie, lo slogan fupeionerchbe
allo stesso modo?

<Fine o un certo punto-, risponde Hil-
Iman. Accolriamolo studioso americano: 2
un pensatore impressionante per crudi- =

25 setternbra 2008

Un europeo in America

James Hillman, nate ad Atlantic City negli
Stati Uniti, net 1926, & un tapofila della
psicologia € analisi di scuota Junghlana,

& si caratterizza per frequenti escursiont
nella filosofia. £ une dei pill curopel, per
formazione, tra gli intelletiuall americani.
Ma gtudiato a Parigi, 3 Dublino e con

Cart Gustav Jung = Zurige, dov'é siate
fino Al 1969 direttore di ricerca

al . G. Jung Institut. Rientato negli Stati
Uniti nei 1978, & passatc gradualments
dalia pratica clinica all'attivita di teorico

e saggista. Dalla psicologia archetipale

& dalPathializzazione del mito greco si &
allavgate allo studio dei simboli, 2 ricerche
sull'estetica, I patere, ia psicofogha

un'immagine scattata
da Akif Hakan Caleb|

dl inassa, 1a guerma. Ha insegnata alia Yale
University, 2 Chicagn, a Dallas. fn itafa

¢ pubblicaty principalmente da Adelphi

¢ Rizzoli. Tra le sue opere pils note: “Sapgio
su Pan” {1977}, “ll mito deil’analisi”
(3979, 1391), “Anima” (1989, 2002),

‘11 codice dell'anima™ (1997),

“Puer Aeternus” [1999), "1 potere” (2002},
“Un fermibile amore per la guema™ (2005).
James Hiliman & anche editore,

con Spring Publications. Vive a Thompson
nel Connecticut, in una bella casa di
campagna con galline ¢ anatre. Tra le sue
molte passioni, H Rinascimento italiane,

gli halku giapponesi, la musica romantica
da Brahms 3 Richard Strauss,
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RBisogna tornare alle parole
di Franklin Delano Roosevelt:
Non avere paura della paura

zione e capacitd combinatoria, a suo agio
tra i miti greci e Spinoza, tra Aristorcle ¢
Kierkegaard, rralanalisi del Puer Aeternus
e quella della batraglia delle Midway o del
terroefsmo di Al Qaeda, <Nostro obictri-
vos, dice, «nondev'essere abolire la paura.
Nessuno di nei potrebbe vivere senza, Chi
non conoscesse la pauranon rinscirebbe ad
atcraversare Ja steada la matting. Aun bam-
bino insegniamo la paura. non il non aver-
law. Per Hillman autoconservazione & leg-
gre di narura, e da ben prima delle teerie so-
cialdarwinisee o delle semplificazioni inror-
no al gene egoista, Aristorele nell™ Erica™
definivala pauracome <aspettativa del ma-
lex, ¢ lo psicologo riclhiama unimmagine
italiana, «quando lo sharco di masse dial-
banesi in Puglia era vissuto come ur'inva-
sione di mostri». Ma dubbiamo distingue-
re, dice, tva la paura e l'immaginazione del-
la pauea. La sna proiezionc. Come sa bene
chi ha aucorivd pubblica, chi governa. Lo
Stara ha Pinteresse, per comservarsi saldo,
a sollecitare credenze ¢ timori condivisi per
poi gestirli in chiave politica,

«Alimentare insicurezza», dichiara Hil-
Iman net suo inglese scandito, Ia voce as-
sal tonica per un signore che ha passarogli
81, «¢ una dei metodi stodcamente com-
provati del conrrollo di Stato. Luso delle
paure diffuse, la xenofohia, Pallarme cri-
mmahed, il disordine sessuale, & funziona-
le alla compattezza sociale, al pacriorti-
sy, all'idenrita religiosa, alla famiglia. E
per yuesto che s impone oagi analisi psi

cologica della paura, anziché la sua accer-
Caze acriiwars,

Sulle ansie delle sucierd avanzate si sono
espregsi in molti: | pestmaodernisti francesi,
i sociolag: no global, le reste duovo della
complessiti da Zygmunt Bauman a Ulrich
Beck, La societd liguida, Pindescria della
raura, I risk sociery. Ma davvero fa socte-
ta del rischic in cui «la paura crea la sua
propria realtis (come in fondo, per il mi-
crocosmo familiare, aveva gix intuita Kaf-
ka neta * Metamorfosi™ del 1915] & affio-
rata solo ora, a cavally del Ventunesime se-
<olo? Hillman risponde;: «No, lasocieta del

rischio non ¢ un tema di og-
#. La percezione del rischio
& ricorrente nella scoria.
Dalla cadura dell'Impero
romana alla peste seicente-
sca, alla prima guerra mon-
diale. Dansicta archetipica
b cause specifiche e cende a
riemergere nel tempo, O-
g in Americaein Furopa, i
cittadini vivono con ansia
fenomeni diversiz Pemee-
genza ecologica, il ringaro
delle marerie prime alimen-
tar, ba crisi improvyisa del-
le Borse, Si pud pensare che
i fenoment siano in correla-
ZI0Me: ¢ UNG CLisi ecotomi-
camondiate, con fa riduzio-
nedeiconsumi, fosse una ri-
spostaal globalwarming? -,
Hillman ha studiato a lun-
golaguerraz la guerra come
pulsione primaria defia spe-
cie umana, un’aterazione
tatale dalle radici profonde
{un suotesto appassionante
& “Un termbile amore per la guerea™, Adel-
phil. La paura figura rra le pulsioni fonda-
mentali, dice Petelogia, da Konrad Lorenz
in poi; in questo & assimilabile allz guerra?
«In qualche misura si. I filosofi che hanno
indagata le emozioni, da Descartes a Spi-
nuza a Kierkegaard, catalogano la paura
tra le passion: basilari. Anche la guerea &
ang passione». Fovovi flussidiimmigrazio-
ne, in tempi di incertezza economica, ag-
EiuNgono rensione a iensione. Ulslam & vis-
stto come minaceia (Pultiono saggio del fi-
losofo Tzvetan Todorov & ¥La paura dei
barbari™). Nelk cittd coropee si sviluppa-
no enclave emiche. Ed ecco il paradosso:
piu Pimmigrato si avvicina, pifi divenra vi-
cino di casa, pih ¢i inguieta. La prossimiti
induce separatezza, E non & chiaro se losvi-
luppo sara fusionale, ndirizzaw verso il
crogiolo multietnico, il virrmoso melting
pot sinora irrealizzato: o se sara parallelo,
per insediamenti monoetoi,

Qui Hillman rivorna psicologo, e differen-
zia pereri: «Tutta questa paura della pros-
simitd con ko straniero ok diverso, 'alba-
nese, il cinese, l'africano, | bambini non ce
Phanno: lo si vede a scuola. Neanche tra i
trenager, dove anz ¢'¢ scambio atfettivo e
sessuale. E quando Pindividue invecchia,
quando st stahilizza nel suo gruppo sociale
e di reddito, che la prossimita con |'immi-
grata émena desiderata, Del resto, ¢ -
nante L reazione afta shida presidenziate di
Barack Obamas. In che senso? «Gid lasua
OOMIAATON FAPPrEsents BN fenomeno stra-
ardinario per gli Seati Unid. Madre bianca,
padre kenyota, mai successo. E tra i sup-
porter di Obama non ci sena selo i ceri pig
istruiti, ma appunto i giovani. Eunelemen

to cruciale, che sblocca idea stessa di mel-
ting pot. Le elexion americane non sl basa-
no su una sfida razziale; sono un conflitto
di gencrazioni, Infatti la “fear of changze™,
la paura def cambizmento aqanaglia anzi-
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ratee i bianchi anziani, La
“established majoriry™ del-
I’America bianca. Sonn
quelli che hanno paura.
Tornandoa Roosevelr: han-
no paura detla paura stes-
saw, QQui si porrebbe avvia-
re una digressione su sico-
rezza ¢ ldentita come osses-
sioni del Senex, figura ar-
chertipica cara alla scoola
junghiana, ma andremmo
fuori rona, Meghio ricorda-
re Amos Oz, che Hillman
mestra di apprezzase, Lo
scrittore israeliano, nel suo
“Come curare un fanari-
¢o”, serve che 1l mighor rimedio & la capa-
citd dismmaging rsi Paliro: « Anche guando
abbiamo ragione al 100 per centa, o abrro
ha picnamente rorto, ¢ utile immaginarci
nei sucd paunie. E nelifimsmaginazione che
Hillman intravvede «ta libertd dalla magia
delle cerrerzen.

Delle ansie ricorrent ce 1'¢ una che Hil-
linan, da cirading americano, avverre pid

Una foresta distrutta da piogge acide in Baviera. A flanco:
un lavoro firmate daf fotngrafa Ealo Perfide. In basse: Londra

di alre® Lo psicolngo tace. poi scandisce
una risposta splazzante: <1 collasso della
culrura ¢ defi’educazione », Deto cosi suo-
na come un reqaicm (del resto e chn vede
nel metodo di Hillman qualche affinita con
Nierzsche: lo scavo nel pregiudizio, if sov-
vertimento dell ovvio, [attitudine asiste
matica da psicologo culmrale), Hillman
spicga: «Le nuove generaziom rifiurano
sempre piti il pensiero critico e la comples-
sita cultnrale. Tendoao alla semplificario-
ne, banno pochi rifertments condivisk, Cre-
scendo sitrovano esposti alla manipolazio-
ne altmi, politica inclusa. 11 cittadine sem-
plificaro rende a semplificarst m massa».
Massa e potere, remi ben smdiati da Elias
Canetti. «Appunto. E oggi il potere dai
mass media sw glovani rasenta la circon-
venzioner, 81 riferisce ai nuovimedia F (Hil-
Iman ha 1dec alavanto critiche sulla Weh
society ), « Osservo chic la tendeniza a coma-
nicace via Internet, per
blog, per cellulare, erea
un reticolo vnderground
nuovo ma seperhetale,
hen longana dal sostitai-

re 'approfondimento gavantito dai media
classici, dal giornalismo vero, La culrura
del blog, in due parole, & questo: chiunque
parla di cubio ¢on wtti ma non <'e scleso-
ne, non ¢'t contrelo sulla qualica, nemme-
no sulla realsd dei fatie.

Una voce controcoreenee, nellalluvione di
ottimisme, spesso interessato, sull'avvento
deliz “realta 2.0, Hillman & un umanista
povecentesso, & fuor di dubkios s'indovina-
no le origing familiari viennesi; & a suo agio
tra i presocrarici, nel mito groco, ha passa-
1o Ja vira a¢ atmalizzare Pan e Afrodite,
Ares e Apollo, Puer e Senex, angelie demo-
ni. Difficile sedurlo con ura villetta con pi
scina su Second Life, L riprende il ragio-
namentx «La societa atuale impone velo-
citd. E una vera pressione saciale ¢ recnelo-
gica: stay quick! La velocita ¢, si pud dire,
IMdeologa residua del mondogiovanie, La
vita adulra, in realed. € pil lenza di quanto
si creda, ma rant’t. Scompaiono le manife-
staziont simboliche della vecchiaia, delia
malatria, del lutro, Non & on casos.

Le¢ socicta ricche, in America e in Earopa,
paiono allontanare da s¢ debolezea, bruc-
tezza, I'idea stessa di moree. Dallo sportal-
la moda, dalla wellness alla cosmesi alla
chirurgla estetica, Valtima grande ansia
condivisa ¢ la piu banale: MNovecchiare.
«Rirorniamo alle riflessioni iniziali-, argo-
menta Hillman: «La pavra della moree i
rende ancor pin cosciena dells realsd che
cerchiamo di esoraizzare. Invecchiamenmo
cmalattia sonofarel, non fantasic. Ricmpir-
cidi pillole, viramine, lifting ¢ trapiangi non
ciallontaneri da questi farti bielogich. Dal-
la nuda vealed della vitar . Per convivers con
Lo panra, alla fine, torse bisogna aver fortu-
na: incontrare un angelo paziente che ¢
aluti a Aiteovarc. m

1l World Secjal Summit 2008 si tiene a Roma,
a Vitla Miani, dal 24 al 26 settembre (lames

Hillman interverra giovedi 25). I tema del
convegno, pramasso dalla Fondazione Roma

con la collaborarione dei Censis e il patrocinio

del ministero degli Esteri, & “Fearless.

Dialoghi per combattere le paure planetarie’.

Tra i relateri, il consulente del governe Sarkozy
Jacques Attali, I'ex direttore dell™Economist”

Bill Emmeot, i sociologi Miche! Maffesali e

Zygmunt Bauman, 'architetto Massimiliano Fuksas,
gli scrittor! Suketu Mehta ¢ Roberto Saviano,

il biologo Edoardo Boncinelli, gli economisti

Anthony Giddens e Gary Becker.

|| programma completo del Summit & suf sito:

wew 2. worldsocialsummit.org. Chiuderanno i lavori
A Giuseppe De Rita del Censis e il presidente

defla Fondazione Roma, Emmanuele Emanuele.
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