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Ricerca Presentato uno studio della fondazione Ozanam-De Paoli

Depressi e ansiosi: a Roma sono 40 mila

di FRANCESCO D1 FRISCHIA

mentale a Roma sono ol-
tre 40 mila. La maggior
parte soffre di ansia e de-
pressione e, per loro, il
sentimento piil diffuso & |
la solitudine. E il 2,2% dei |
i romani, sottoi 18 |
anni, soffre di problemi
psicologici pit o meno
gravi. Sono i risultati di
un'indagine della Fonda-
zione Ozanam-De Paoli:
la ricerca & stata presenta-
ta ieri in un convegno or-
ganizzato dalla onlus
Loic Francis-Lee all'Uni-
versita La Sapienza per ce-
lebrare i 10 anni di attivi-
ta della casa-famiglia «Ca-
sa Maria Grazia».
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| Studio La fondazione Ozanam-De Paoli: disagi mentali anche per il 2% dei minorenni

Ansiosi e depressi 40 mila romani

SEGUE DALLAPAIMA  nico ed ansia) e il restante 229, lati sono stanchi e crollano psico-
: T clasml_ic?to come grave, ha biso- logicamentes.
Secondo laricerca, durataseian-  gno di ricovero. La cosiddetta eta evolutiva sa-

ni e curata da Angelo Serio, profes-
sore di statistica medica alla Sa-
pienza, delle oltre 40 mila persone
colpite da questi disagi (1,5% della
popolazione capitolina) circa il
68 non necessita di ricovero o cu-
re ospedaliere. Nonostante cio
questi soggetti presentano difficol-
ta di inserimento nella vita sociale
e lavorativa e hanno necessita di
assistenza psicologica o psichica.
Tl 102 soffre di disturbi lievi che
non compromettono la vita quoti-
diana (come leggeri attacchi di pa-

«Dall'indagine - spiega Serio - &
emerso anche, in tutta la sua gravi-
14, il problema dell'isolamento dei
disagiati mentali. I1 309 di questi
non si & inserito nel tessuto socia-
le cittadino, il 7o% degli "inseriti"
non & soddisfatto perché si sente
emarginato a scuola o sul luogo di
lavoro. 1l 25% non & seguito nean-
che in famiglia, o per impossibili-
ta o per disinteresse. Patologie co-
me I'Alzheimer o I'autismo avreb-
bero bisogno di supporto 24 ore
su 24, ma spesso i familiari dei ma-

rebbe di fatto la pii colpita dai
problemi mentali, seguita a ruota
dall’eta intermedia. «Dai 25 ai 6o
anni - sottolinea Serio - emergo-
no nella vita di una persona diffi-
colta piti concrete, come I'accesso
al lavoro e 1a formazione di una fa-
migliax». La fase della vita meno
problematica mentalmente sareb-
be, invece, la terza et «perché -
osserva il professore - qui preval-
gono i problemi di natura organi-
Can.
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